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                    Welkom op mijn website!


Graag stel ik me kort aan je voor:


mijn naam is Nicol IJzereef, gehuwd en trotse moeder van een dochter en zoon. Geboren (1971) en getogen in Harreveld. Ik ben mijn werkcarriëre begonnen in de ouderenzorg (1990-2015) en in het bezit van het zorg-gen, waarbij empathie, zorgzaamheid en humor voor mij van grote waarde zijn.


Uit nieuwsgierigheid ben ik in 2010 gestart met de opleiding; Holistisch Coachen in Amersfoort. Tijdens deze opleiding heb ik mogen ervaren dat aandacht geven aan mezelf, nodig is voor groei en ontwikkeling. Tijdens die opleiding maakte ik onder andere kennis met het massagevak en werd ik geraakt door deze wonderlijke kracht. Van daaruit heb ik mijn hart gevolgd en in maart 2015 gestart met de opleiding Massage Therapie (HBO) bij Zonnevlecht opleidingen te Vlijmen. Naast mijn werk in de zorg startte ik in 2013 met mijn massagepraktijk LEEF, echter in oktober 2015 besloot ik om mijn werk als verzorgende in de ouderenzorg los te laten en me volledig te richten op mijn massagepraktijk. In februari 2019 heb ik mijn opleiding Massage Therapie afgerond. 


Mijn intentie is door middel van massage, jou te verbinden met je lijf, waarbij je wordt uitgenodigd te voelen en luisteren naar de signalen van je lichaam zodat jij kunt ontdekken wat het is, dat je nodig hebt.


 


 


                




        

    


    
        

            

                

                        Corona informatie


Bekijk hier het filmpje

"Weer aan het werk" van de LVNT.
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                        LEEF

                    

                    
                        Leef en beleef heel bewust,
De mooie momenten...
Wil je vrij kunnen leven,
Gelukkig en ontspannen zijn, zonder angst...
Dan moet je leren loslaten,
In plaats van alles wat je hebt,
Krampachtig vast te houden...
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        Wij gebruiken cookies om het gebruik van de website te analyseren en het gebruiksgemak te verbeteren.
    

    
        Toestaan
    




    

                